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OBJECTIF DE LA FORMATION

A TI’issue de la formation, les stagiaires seront capables de conduire et d’utiliser, en sécurité, une PEMP suivant la réglementation en
vigueur (Recommandation R486)
Ils seront capables de se situer et d’étre acteurs de la prévention des risques.

Le formateur évaluera les connaissances et le savoir-faire, a I’issue de la formation, dans le but de délivrer une attestation de
compétences, selon réussite aux épreuves de tests théorique et pratique de la catégorie correspondante, nécessaire au chef
d’entreprise afin d’autoriser ses salariés a conduire et utiliser une PEMP.

Rappel : « Tout travailleur amené a utiliser une PEMP doit avoir recu une formation adéquate (art.R.4323.55 du code du
travail) et doit étre titulaire d’une autorisation de conduite délivrée par |’employeur (art.R.4323-56) selon les modalités
définies a I article 3 de I’arrété du 02 décembre 1998 ».

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES GLOBAUX

= Se situer et étre acteur de la prévention des risques.

= |[dentifier les différents acteurs et leurs roles.

= Connaitre la technologie et la stabilité des PEMS.

= Exploiter les PEMP.

= Connaitre et appliquer les régles de circulation et de manceuvre applicables aux PEMP.
= Conduire et utiliser, en sécurité, une PEMP.

PUBLIC VISE

Toute personne qui est amené, dans le cadre de son travail, a devoir conduire et utiliser des PEMP pour effectuer ses travaux.

Cette formation rentre dans le champ de développement des compétences des salariés (loi Avenir Professionnel).

PRE REQUIS
] = Bénéficier d’une aptitude médicale
= Comprendre la langue francaise. correspondante sans contre-indication au travail
= Etre ageé, au minimum, de 18 ans. en hauteur.
= Etre titulaire du permis C pour la cat.B si la PEMP est = Posséder les EPI.
immatriculée.
INTERVENANTS

Formateurs professionnels expérimentés justifiant d’une solide expérience dans le domaine.

METHODES PEDAGOGIQUES

= Méthode pédagogique tournée vers 1’apprenant.

= Pédagogie qui combine cours magistraux et pedagogie active en s’appuyant sur I’expérience des apprenants et le
développement des compétences.

= Alternance de parties théoriques et parties pratiques

= Méthode participative et active.

250 rue Jean Mermoz Bat.C «le Sirocco»—- 44150 ANCENIS Tél : 02.40.96.87.70

53/DOC/26012022/V11/0E
Site internet : www.dasc.fr N° de Siret : 494 000 706 00031 RCS NANTES code APE 8559A



http://www.dasc.fr/

FICHE PROGRAMME
PEMP
\1\(5 ASC AUTORISATION DE CONDUITE g
= (Au sens de la R486) o _SGS.
P2/4 s oussiczer o
CONTENU PEDAGOGIQUE

CONNAISSANCES THEORIQUES

* Les enjenx de la prévention.

» La prévention des risques :

- Signaler les sifuations dangerenses.
- Commmunquer — Bendre compte.

* Connaissances génerales :

- Réles et responsabilités des
{conductenr, chef de mancewvre, 51 .

- Dispositifs CACES® (rdle de 1'Assurance maladie.
recommandation. . ).

* Technologie des PEMP :

- Les différentes sources d’énergie des PEMP, nature et

identification.

- Ternunclogie et caractéristiques génerales.

- Identification. role et principe de fonctionnement des

différents composants et mécanizmes. notanument de

translation et d’élévation.

- Identification. role et principe de fonctionnement des

différents organes et disposttifs de sécunté des PEMP —

risques liés a la newtralisation de ces dispositifs.

- Identification et role des différents postes de

commande des PEMP et oiganes de service

correspondants.

- Type dorganes de roulement exstants sur les

PEMPS.

- Prncipes de fonctionnement et technologie des

motenrs thermicques des PEMPS.

- Utilisation, charge et entretien des batferies de fraction

des PEMP électriques.

®» Les principanx types de PEMP :

- Caractéristiques et spéctficités des différents PEMP
existantes.

- Usages courants et imites d'utilisation des différentes
PEMP existamtes.

- Définition et linites des catégonies de CACESE R486
powr les PEMP concernées.

» Notions élémentaires de phvsigue :

- Evaluation de la masse, de la surface an vent et de la
position du cenfre de gravite des charges
habitpellement manotentionnées, selon le lien et
Iactivite.

- Conditions de stabilite.

= Stabilite des PEMP :

- Conditions d’equlibre des PEMP.

- Facteurs o influent sur la stabilite durant les
marmtentions ef pendant les déplacements.

- Régles de stabilization des PEMP.

- Lecture et utilisation des cowbes e charges fournies
par le constructenr.

differents  acteurs
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- Respect des limites de capacité de la PEMP lors des
entrées/sorites  successives de  charges sor la
plateforme.

» Risqgues liés a I'udlisation des PEMP.

- Principanx risques, origines et moyens de prévention
AS50CIes.

- Aufres risques liés aux travaux 3 réaliser depuis la
nacelle.

= Exploitation des FPEMP.

- Opérations interdites.

- Incidence des déformations de la structure extensible
sur la solidité de 1a PEMP.

- Consultation et wtilisation de la notice d’instructions
du constructenr.

- Justification du choix et du port des EPI en fonction
des précomisations du constructent.

- Adéquation de la PEMP aux opérations a effeciner.

- Limites d’emploi.

- Signification des différents pictogrammes et des
panneaux de circulation

- Repérage, sur le trajet a4 parcownir, des lieux ou des

sifuations powvant présenter des risques.

- Balizage de la zone d’évoluticn

- Conduite a temir en cas d’'mcident ou de defaillance de
la PFEMP

- Consignation des équipements inferférents

- Utilization des dispositifs de dépannage et de secours.

- Effets de la conduite sous 'emprise des substances

psychoactives.

- Risgues liés a Iotilisation d’appareils pouvant générer

un deétonmement de "attention.

» Verifications d'usage des FEMP :

- Principales anomalies concernant les suspentes et
meécanizmes d’élévation, la structure, les mécanismes,
les dispositifs de sécurité, les sowces d'énergie, le
circnit hydraulique, les organes de fieinage et de
direction, les bandages et poewmatiques. . .

SAVOIR-FAIRE PRATIQUES
* Prise de poste et verification :

- Utilization des notices d’instructions et rapports de
veértfication périodique.

- Mise en configuration d’exploitation de la PEMP.

- Vénfication visuelle de 1'etat de la PEMP et de ses
contacts avec le sol afin de déceler les anomalies et
d’en informer son responsable hiérarchique.

- Verification du bon fonctionnement des dispositifs de
sécurité pouvant &tre actionnés mamuellement oun
testés sans charge.

- Verification du niveau de cartbwrant ou de la charge de
la batterie d accunmilatenrs.
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- Veérification des conditions métécrologiques.

- WVérification de 1'adéquation de la PEMP i chague

opération A réaliser, nofamment que la manntention
est possible compte tenn de la capacité de 1la PEMP,
de la hauteur et de la portée éventuelle.
Nogg ;- Cere opération ne doit pas éme confondue avee [examen
d " adeguation requis par Uarréte du 01° mars 2004, relatif aux
verifications des appareils ef accessoires de levage, qui releve de
la responsabilité du chef d“érablizsement.

- Dans la zone d'évolution, identification des sources
potentielles de risques Lée a la circulation et 4 la
stabilité de la charge ou du chariot et choix duo
parcours adapte.

- Balisage de la zone d’évolution.

- Swivant le type de PEMP., déploiement des
stabilisatenrs et réglage de 'horizontalité do chassis-
Eepli des stabilizateurs en fin d’ miervention.

* Conduite et manceuvre.

- Monter et descendre, en sécurité, de la PEMP et
s assurer du retour en position du dispositif d’acces.

- Positionner la PEMP/1a plateforme en fonction de la
tiche a effectver, a wn emplacement précis. en
respectant une distance de travail et de sécurité de
50cm environ par rappoit aux obstacles.

- Diéplacer la PEMP/1a plateforme le long de parois
verticales et horizontales, dans vn espace limité.

MODALITES D’EVALUATION

= Evaluation sommative des acquis théoriques en fin de

formation.

- Adapter sa wvitesse en fonction de la charge, de Ia
nature due sol et du trajet a effecer

- Vérifier les points d'appui de la PEMP a chaque
positionnement

- Suivant le type et le groupe de PEMP, circuler en
marche avant et amriére, en ligne droite et en courbe,
da, dans toutes les confignrations possibles do poste
de conduite, effectner les différents monvements de la
plateforme en dovceur, avec progressivité sans hewrt
jusqu’a une distance d'approche de 20cm environ, en
respectant les régles de sécurité adaptées, charger et
décharger une PMP de type 3 sur un engin de
transport,

- Effectuer none manceuvre de descente de la plateforme
au sol et en cabine).

- Commmuniguer avec ['accompagnant ouw, le cas
échéant, le chef de mancewnre an moyen de gestes et
signaux conventionnels — Savoir réagir a un signal
d’alerte.

- Stationner et arréter la PEMP en sécurnte.

* Fin de poste — Opérations d’entretien gquotidien —
Maintenance.

- Vérifier les differents miveaux et identifier les
mangues eventuels.

- Effectuer les opérations d’entretien jownalier.

- Fendre compte des anomalies ef dysfonctionnements.

= Evaluation formative (tout au long de la formation) des
acquis pratiques.

Délivrance, selon réussite aux épreuves évaluatives, d’une attestation de compétences validant les acquis.

MOYENS MATERIELS

Pour la partie théorique
= Salle pouvant accueillir les stagiaires.
= Table, chaises, électricité.

Pour la partie pratigue
= Site pratique accessible et conforme a I’utilisation et la
conduite des PEMP (au sens de la R486).

DUREE

= WC.
= Eau potable a disposition des apprenants.

= Mise a disposition d’une PEMP de la catégorie
correspondante avec documents a jour (VGP, carnet
de maintenance...) et harnais selon notice
constructeur.

= EPI.

= La durée de la formation sera adaptée a I’expérience du stagiaire et au nombre de catégories a passer.
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MOYENS PEDAGOGIQUES

= Livrets stagiaires, stylo et bloc papiers a chaque apprenant. = POWER POINT.
= Notices constructeur, référentiel, articles de journaux, Ordinateur portable, vidéo projeteur, écran de projection.
recommandation, ED, textes de LEGIFRANCE mis a Matériels de signalisation...

disposition des apprenants. Feuilles d’émargement, attestations de présence...
LIEU DE FORMATION

= Formation théorique dans I’entreprise ou sur chantier.
= Formation pratique dans I’entreprise ou sur chantier.

ACTIVITES PEDAGOGIQUES

= Analyse de pratique.
= Etudes de cas. = Essais.

=  Démonstrations. =  Mises en situation.

RESPONSABLE PEDAGOGIQUE ENCADRANT LA FORMATION
Madame ORHON Evelyne (Tél : 06.34.21.58.26).
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